
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa podpór

1. Ryzyko niewłaściwego montażu:

• Zawsze upewnij się, że podpory są prawidłowo zamocowane i stabilne przed rozpoczęciem 
użytkowania.

• Sprawdź, czy powierzchnia, na której ustawiono podpory, jest równa, sucha i odpowiednio 
wytrzymała.

• Nie używaj uszkodzonych, pękniętych lub zdeformowanych podpór – mogą one nie 
zapewnić odpowiedniego wsparcia.

2. Ryzyko przeciążenia:

• Nie przekraczaj maksymalnej nośności podpór określonej przez producenta.
• Upewnij się, że obciążenie jest rozłożone równomiernie, aby uniknąć ich przewrócenia lub 

uszkodzenia.
• Unikaj gwałtownych ruchów i wstrząsów, które mogą naruszyć stabilność podpór.

3. Ryzyko upadku i urazów:

• Nigdy nie stawaj, nie wspinaj się ani nie siadaj na podporach, jeśli nie są do tego 
przeznaczone.

• Zachowaj ostrożność w pobliżu ustawionych podpór, aby nie potknąć się lub nie przewrócić 
na nie przypadkowo.

• Jeśli podpory są używane na wysokości, stosuj dodatkowe środki zabezpieczające przed 
upadkiem.

4. Ryzyko użytkowania w nieodpowiednich warunkach:

• Nie używaj podpór w ekstremalnych warunkach pogodowych, takich jak silny wiatr, deszcz 
lub mróz, jeśli mogą one wpłynąć na ich stabilność.

• Unikaj kontaktu podpór z substancjami chemicznymi, które mogą osłabić ich strukturę.
• W przypadku podpór metalowych sprawdzaj, czy nie pojawiła się korozja, a w przypadku 

drewnianych – czy nie są one nadmiernie wilgotne lub popękane.

5. Ryzyko niewłaściwej konserwacji:

• Regularnie sprawdzaj stan techniczny podpór – wszelkie uszkodzone elementy powinny być
natychmiast wymienione.

• Czyść podpory po każdym użyciu i przechowuj je w suchym, zabezpieczonym miejscu.
• W przypadku podpór regulowanych upewnij się, że mechanizmy blokujące działają 

prawidłowo i nie są poluzowane.

6. Ryzyko niewłaściwego użytkowania:

• Używaj podpór wyłącznie zgodnie z ich przeznaczeniem – nie stosuj ich do innych celów 
niż te wskazane przez producenta.

• Nie modyfikuj podpór ani nie używaj dodatkowych elementów, które mogą osłabić ich 
konstrukcję.

• Podczas pracy w pobliżu podpór unikaj nagłych ruchów, które mogłyby je przemieścić lub 
przewrócić.

Znaczenie przestrzegania zasad bezpieczeństwa



Prawidłowe użytkowanie i konserwacja podpór minimalizują ryzyko wypadków oraz uszkodzeń 
konstrukcji, na których są stosowane. Ignorowanie zasad bezpieczeństwa może prowadzić do 
groźnych sytuacji, takich jak upadki, awarie konstrukcji lub uszkodzenie sprzętu. Zawsze postępuj 
zgodnie z instrukcjami producenta i dbaj o regularną kontrolę techniczną podpór, aby zapewnić ich 
maksymalną trwałość i bezpieczeństwo.

 


